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郑州大学升达经贸管理学院
第十一届体育运动会会徽设计大赛竞赛规程
为了迎接2008年北京奥运会，响应国家亿万学生“华光体育活动“的号召，我院定于2008年4月17-18日举行第十一届体育运动会。会徽是一届运动会的标识，它展示了主办单位的人文特色和主办单位对体育精神的理解，为了迎接我院第十一届体育运动会，丰富和活跃大学生体育文化生活，特面向全院师生举办本次会徽设计大赛。
一、主办单位：郑州大学升达经贸管理学院 
承办单位：学院体育部

协办单位：广告协会
二、会徽设计要求：

1、作品要充分体现“更高、更快、更强”的奥林匹克精神。

2、作品要充分反映当代大学生积极向上的精神风貌，具有时代特征、校园特色，充分展现我院的人文精神。

3、作品设计要与奥运和“华光体育活动”紧密结合。

4、作品要体现升达学院2008年第十一届体育运动会缩写的字样。

5、作品要创意新颖，主题突出，寓意深远，具有高水平的艺术感染力和视觉冲击力。
6、作品要简洁大方、色彩明快、易于识别、易于记忆、便于制作，适合于除运动会场外的多种场合使用。
7、应征作品必须是原创，不得抄袭他人作品。

三、征集时间：     2008年3月15日—2008年3月28日

四、征集对象：     我院在校本、专科学生、教职员工

五、征集方式及要求：
1、设计稿以个人名义或团体名义提交均可。
2、设计稿一律采用A4彩色稿件（手工和电脑绘制均可），并附有设计说明、注明设计者的姓名与联系方式。
3、作品一经采用，其版权及使用权均归升达学院体育部所有，并有权对中标方案进行修改和完善。 

4、所有参评作品均不退还，请投稿者自留底稿。
5、作品收集地点: 
体育部201操舞教研室或发至huihuisheji2008@126.com信箱；

6、联系人：禹晓丽  联系电话： 62436230    13733800117
六、评奖办法：
1、所有应征作品由体育部邀请有关专业教师进行统一评审，最终评选结果将在校园网、校报上公布。

2、奖项设置：一等奖一名  二等奖二名  三等奖三名 
3、奖励办法：由学院颁发荣誉证书和物质奖励。
未尽事宜另行通知。

郑州大学升达经贸管理学院 

2008年3月5日
郑州大学升达经贸管理学院

2007-2008学年第二学期教职工体育活动周比赛规程

为丰富我院校园文化生活，提高全院教职工全民健身意识，增强教职工体质，我院将举办如下健身活动：

一、五人制篮球联赛（规程后附）
二、男子七人制足球赛（规程后附）
三、男、女跳绳、呼拉圈比赛
比赛为一分钟计时比赛，次数多者名次靠前。A组：50周岁以上（含），B组：35周岁—50周岁，C组：35周岁（含）以下。

四、男、女飞镖

按最新飞镖比赛规则。年龄组同上。

五、录取名次及说明（篮球赛、足球赛除外）
比赛每项取前六名颁发奖品，不足六人比赛名次减一录取；比赛于4月21——25日进行，均在课外活动时间或晚上进行，具体时间公布在行政楼公告栏；各单位集中组织教职工于4月7－10日报名，报名表送交体育部王洢楠老师，谢绝电话报名。

                         郑州大学升达经贸管理学院

　　　　　　　           　2008-3-7

郑州大学升达经贸管理学院
教职工篮球比赛竞赛规程

比赛主题：共举奥运圣火，共享体育精神

比赛目的：为丰富教职工的业余生活，增强教职工体质，促进教职工之间的沟通交流，强化教职工组织的凝聚力、向心力及教职工的归属感，特组织开展教职工运动会篮球比赛活动。为保证此项活动顺利实施，特制定本方案。希望广大教职工踊跃报名参赛。
比赛宗旨：创名校强素质　健体魄兴升达

比赛时间：4月14日---4月24日课外活动时间
比赛地点：学院塑胶篮球场

比赛项目：女子组3人趣味篮球游戏，男子组五人制比赛。
报名方法：以党支部所涵盖的单位为单位报名参赛，各队可报男队员10名，女队员5名，教练1名领队1名。

竞赛办法：1、男子组为5人全场比赛，采用国家体育总局审定的最新篮球规则。
     比赛分为两个阶段进行，第一阶段为小组循环赛，第二阶段为交叉淘汰赛

      2、女子组为趣味篮球技能比赛，采用2008年阳光体育工程进校园的比赛方法及比赛道具。比赛分个人赛和团体赛。

      3、抽签时间：4月 3 日下午16：00
地点：体育馆球类教研室。
比赛服装：每队须统一服装，并且有明显的号码。

录取名次：男子组取前三名给予奖励，女子组取团体前三名和个人前六名给予奖励。男女总分之和前三名给予奖励。

 本规程未尽事宜，另行通知

郑州大学升达经贸管理学院
                                                         2008-3-7
郑州大学升达经贸管理学院
首届“升达杯”男子教工7人制足球赛竞赛规程
   为了积极倡导“每天锻练一小时，健康工作50年，幸福生活一辈子。”的健康理念，进一步落实教育部、国家体育总局、共青团中央于2007年4月29日在全国范围内全面启动的“亿万学生阳光体育运动”，推动全校性课外活动的开展，特举行首届“升达杯”男子教工7人制足球赛。具体规程如下：   

1、 主办单位：升达经贸管理学院

2、 竞赛时间；2008年4月21日－4月25日课外活动时间

3、 竞赛地点：学院足球场

4、 参赛单位、人数：

1、 全校以各党支部所涵盖的单位为单位组成代表队；

2、 每队报领队1人，教练员1人，运动员12人；

5、 运动员资格：我院教职员工（含兼职），凡身体健康者均可报名参加；

6、 报名时间：各代表队于4月9日下午16：30前将报名表送交体育部李晓勇老师，并召开领队、教练员联席会议，凡逾期不报者按自动弃权论；

7、 竞赛办法及规则：

1、 比赛采用11人制比赛规则；

2、 比赛时间为：上下半场各30分钟，中场休息10分钟；
3、 比赛分两个阶段进行，第一轮采用分组循环制，根据积分高低每组取前两名出线，进入下一轮比赛，积分高者在前；第二轮采用交叉淘汰制决定名次；

4、 积分办法：每队胜一场积3分，平一场积1分，负一场积0分。如果两队积分相同，名次按净胜球多少评定；若净胜球仍相等，名次按进球总和多少评定；若仍相等，则按两队之间的比赛成绩评定；再次相同则按规则抽签决定名次；

5、 第二轮比赛中，若出现平局，不再进行加时赛，直接罚点球决定胜负；

6、 采用国际足联最新审定的足球竞赛规则及附加细则；

7、 比赛要求：

(1). 每场比赛允许填报和替换5名替补运动员，位置不限；

(2). 各参赛队必须准备深浅两种比赛服装（比赛双方应在赛前相互协商比赛服装色彩）。上场队员必须有号码（全队号码应为1—30号），无号、重号不得上场。参赛运动员一律穿布面胶鞋；为防止意外伤害事故发生，所有参赛运动员必须穿戴护腿板（体育部可提供）和护袜；

(3). 场上队长需自备袖标（6cm宽，与上衣颜色有明显区别）；

(4). 若遇风雨天气，未接裁判通知，照常比赛；

(5). 按时参加比赛，迟到10分钟，以弃权论；不服从裁判判决，故意中断比赛10分钟者，为罢赛，判对方胜积3分；

(6). 若对比赛有异议，须在本场比赛结束后，下场比赛开始前由领队以书面形式提交体育部，否则不予受理。

8、 录取名次及奖励：

1、 取前三名，分别给予物质奖励；

2、 设体育道德风尚奖一名。

9、 各党支部单位领队、教练员于4月9日下午，16：30在体育部办公室召开联席会议并进行抽签分组。

未尽事宜，另行通知。

郑州大学升达经贸管理学院

2008年3月6日
（后附报名表样本，可复印）

郑州大学升达经贸管理学院
首届“升达杯”男子教工7人制足球赛报名表
党支部（盖章）      领队：       教练员：       队长：
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医疗部门检查：（盖章）          年     月     日   

备注：联系电话

领队：

教练：

队长：
郑州大升达经贸管理学院
第十一届田径运动会竞赛规程
1、 主办单位　　郑州大学升达经贸管理学院
2、 承办单位　　学院体育部
3、 协办单位　　院团委  学务处  总务处　健康中心
4、 时间与地点　2008年４月17日－18日，在院田径场举行。

5、 组队与报名
1、以系、部为单位组队参赛，报领队1名（各系主任或书记担任），教练员1名（该系老师），选拔思想端正、身体健康的学生报名参加，报名学生需有意外保险。
2、 裁判员组成：
1)学院体育部全体教师；
2)部分学生裁判。
3、 填报项目:

1) 运动员每人限报两单项；

2) 百米定向的运动员，不可再报单项；
3) 报两个单项的运动员亦可同时兼报接力比赛；
4) 每单项比赛每系限报5人；

5）百米定向每系男、女各报3名运动员；

6) 每项接力每系男、女各限报1队。
4、 各单位务必于2007年4月2日下午4:20前将体检后的报名表填好（男、女分别填写，注明参赛单位、领队、教练员、运动员及项目，并加印单位章），同时将报名单按报名表顺序以Excel格式存录于一张磁盘（不可变更报名表格式及所列竞赛项目顺序，报名表可到www2.shengda.edu.cn/tyb上下载），由各系学生会体育部部长送交学院体育部办公室陈鑫林老师，也可以发至信箱chenxinlin@shengda.edu.cn。发至信箱后要用电话6159或6037通知体育部，一经报名不得更改或调换。
6、 竞赛项目
男子：100m；200m；400m；800m；1500m；3000m；5000m；4×100m；4×400Ｍ；跳高；跳远；三级跳远；铅球(7.26kg)；垒球掷远；百米定向共15项。

女子：100m；200m；400m；800m；1500m；3000m；4×100m；4×400m；跳高；跳远；三级跳远；铅球（4kg）；垒球掷远；百米定向共１4项。
集体项目：1、32×100m迎面接力。每队报运动员:男20名,女10名，男、女教师各一名。     　

7、 竞赛办法
1、比赛采用国家体委审定的最新田径规则。

2、运动员必须佩带号码布参赛，号码布由各单位到体育部器材室借用。（须交押金30元，丢失照价赔偿）。
8、 运动员资格与比赛纪律
凡我院在籍学生，身体健康、保险手续齐全者均可报名参加比赛，不准弄虚作假，一经查出，队员以考试作弊论处，取消该系所有团体奖项评定资格，单项成绩可记录。各系自行组织体检，将体检后的报名表交体育部。凡参赛运动员必须具备良好的比赛作风与比赛道德，能做到尊重对手，尊重裁判，赛出风格，赛出水平。
9、 录取名次与计分奖励

1、单项奖

    各单项奖取前八名，按９、７、６、５、４、３、２、１计分，接力项目取前三名，按１８、１４、１２计分，不足8人（含8人）的项目，按实有人数减２录取，计分同上。少于三人或仅有三人的项目，取消该项。
2、凡在比赛中破省大运会记录者，另加20分，破学院纪录者，另加10分。

3、团体奖

    团体、男子团体、女子团体。团体计分，录取前三名，按各单位男女运动员得分总数评定团体名次。男、女团体分别按男子积分总和、女子积分总和评定，分别取前两名。如遇两队或两队以上积分相等，以破记录多者，如仍相等，则以第一名多者列前，以此类推。各奖奖牌一面，团体冠军获奖杯一座。

4、  “体育道德风尚奖”一名，以运动队为单位，奖励在运动会前期报名工作、裁判配合工作、运动员场上场下的表现，以院体育部和师生裁判员评定为主。“最佳精神风貌奖”、宣传报道奖、秩序礼仪奖、整洁卫生奖各一名，主要由院团委、学务处等评定，奖励在运动会期间特别是在开幕式、闭幕式上表现出色的单位，各奖奖牌一面。(评选标准另行通知)
5、 获单项奖、团体奖的运动员（3２×100M接力除外）分别给予奖牌及荣誉证书。

10、 其它
1、 定于4月10日下午４：２０在体育部办公室召开领队、教练员联席会议，商定有关比赛事项，望准时参加。

2、 本规则解释权归大会竞赛组。

未尽事宜，另行通知。

郑州大学升达经贸管理学院

2008年2月28日

郑州大学升达经贸管理学院

第十届篮球竞赛规程

一、目的任务： 
为全面落实党的教育方针和推动我院学生篮球运动的开展，丰富校园文化活动，互相学习，交流经验，达到增强学生体质和提高我院学生的篮球运动水平。特举行升达学院第十届学生篮球赛。
二、主办单位：郑州大学升达经贸管理学院

三、参赛单位：
　　国贸系、企管系、文法系、外语系、资讯系、会计系、营销系、艺术系。(每系男女运动员各12人,领队1人,教练各1人)
四、竞赛分组：
　　学生男子组、学生女子组。
五、比赛办法：
　 1、参赛者须是：通过国家高考，全日制在校在册学生。
    2、运动员必须经校健康中心检查适宜参加比赛者方可报名。
    3、各代表队在比赛中服装需统一，上衣前后号码清楚。
    4、比赛执行中国篮协最新审定的《篮球规则》。
    5、比赛分二个阶段；第一阶段分组单循环比赛，各小组前二名进入第二阶段比赛，第二阶段采用交叉淘汰制决出名次。
六、比赛时间：2008年5月19日----5月29日

七、报名办法：
　　各参赛单位必须认真填写报名表，加盖单位公章、健康中心印章于2008年5月7日前报体育系办公室顾志勇老师，5月12日下午16：20点在体育部会议室召开赛前联席会并进行抽签分组。请各系领队准时参加（联系电话：6229）。

八：名次录取及奖励办法：
　　各组别均取前三名给予奖励
九：未尽事宜另行通知。
郑州大学升达经贸管理学院

2008-2-20
郑州大学升达经贸管理学院

第一届健美操竞赛规程

为了丰富学生的课余生活，提高学生的综合素质，创建全国一流民办大学营造良好的文化环境和舆论氛围，根据升达学院“华光体育活动”实施计划。特举办“升达杯”首届健美操比赛，具体规程如下：

一、主办单位
郑州大学升达经贸管理学院
二、竞赛地点和日期
地点：艺文广场

日期：2008年6月5日15：30
三、竞赛项目
1、《全国健美操大众锻炼标准四级规定动作》第二套

2、啦啦操自选动作

四、参赛单位及人数

单位：全院以系为单位组成代表队，各项限报1队

人数：规定动作6——8人

自选动作12——16人（每队至少2名男生） 

五、运动员资格

具有正式学籍的在校学生（学生证）、思想品德良好、经健康中心证明身体健康者（书面证明），均可报名参赛。
六、报名方法
请将比赛报名单加盖系章后与体检合格证明一同上报，报名后不得更改调整和补充。每队限报领队1人、教练员1人。报名时间：2008年5月26日下午5：00前。报名地点：院体育部201办公室贵永玲老师处，内线：6230
七、竞赛办法及规则
1、《全国健美操大众锻炼标准》第二套4级规定套路：
6——8人组队参加，性别不限，可以改变《全国健美操大众锻炼标准》第二套4级音乐；在不改变动作数量和长度前提下可自行创编开始部分动作和中间、结束部分地面动作；成套动作在不改变动作性质、顺序、数量、结构的前提下要进行方向和路线的变化，其中队形变化至少6次、托举造型3次、配合2次，
2、啦啦操自选动作比赛： 
* 成套动作必须是在音乐伴奏下完成；
* 成套动作必须体现适宜体育比赛现场的鼓动性、感染力，起到为比赛选手加油、调节赛场气氛、与观众互动的作用；
* 成套动作可以是技巧性啦啦操，也可以是舞蹈性啦啦操，也可以综合式编排；
* 成套动作可以是操化或舞蹈动作、翻腾（跟斗）、托举（双人或多人）、罗汉架子造型（金字塔）、口号和标语等组成，可以使用简单的道具；
* 成套动作可以采用古典、民族、现代、爵士、拉丁、街舞、排舞、踢踏舞等各种风格进行啦啦操编排。成套动作时间为2分20秒，可以有10秒的宽容度，成套音乐及动作自选。 

3、规定操为各系必赛项目，啦啦操为选赛项目，每项限报1队，参赛运动员可兼项。

4、各队出场顺序在教练员联席会上抽签决定（5月30日中午13：30）

5、评分规则：参照《中国学生健身健美操竞赛评分规则》和《中国学生动感啦啦队竞赛评分规则》

八、伴奏音乐及比赛服装
1、伴奏音乐：比赛前一天各系将两项的比赛音乐以mp3格式音频文件或CD光盘（音乐要录制在光盘的开头）交体育部201办公室贵永玲老师处，并注明参赛单位名称、曲目，音乐须备2份，一份组委会，另一份比赛当日携带备用。

2、比赛服装：各系部自行解决比赛服装，可根据成套动作的整体风格选择服装，服装以整体紧身为主，材质和款式不限，但必须适宜运动，运动员可化淡妆，比赛时选手不得佩戴任何首饰，头发必须固定在头上，不得遮面。
九、录取名次及奖励
1、单项奖：所有参赛队按每单项得分高低排出名次，若分数相同，按照现场裁判打出的最高分决定名次。设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名。
2、团体奖：所有参赛队按两项得分总和排出名次，设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名。
3、优秀运动员奖：所有获得名次代表队中的队员均获得奖牌和证书，并每支代表队可自行选报2名优秀运动员， 给予证书奖励。

4、特别奖（团队）：设最佳编排奖、最佳表演奖、最佳音乐奖（个人）、最佳组织奖、

5、优秀教练员奖、优秀裁判员奖（奖状或证书）
6、体育道德风尚奖：本次比赛评选1-2队获体育道德风尚奖。
十、比赛场地
两项比赛场地均为13×13㎡的地板或地毯，标记带为5㎝宽的黄色标记带，标记带是场地的一部分。
十一、裁判员
裁判组成员：裁判长1人，裁判员6人，记录员1人，宣告员1人，视线员2人，计时员1人

（其中学生裁判8名），具体分工由裁判长决定。
十二、特殊情况的处理
特殊情况：
1、播放错音乐
2、由于音响设备而出现的问题
3、有其他任何异物进入比赛场地影响比赛
4、与运动员无责任的特殊情况。

解决办法：
1、运动员在遇到以上情况发生时，应立刻停止做动作，比赛结束后提出的抗议将不被接受。

2、若出现以上情况，可根据裁判长的决定，运动员在问题解决后可重做，原先的分数无效。
3、上述情况以外的问题，将由裁判长根据实际情况解决，裁判长的决定为最后决定。

十三、5月8日下午14：00，各队教练员召开交流会，届时须带本队的相关录像资料给与指导。

十四、未尽事宜另行通知，本规程解释权属院体育部
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附：

教练员培训时间：3月18日、19日中午12：30——13：30

培训内容：18日培训裁判法及比赛规则，19日培训动作

评分规则：

（一）健美操评分规则：

1、10 评分方法及计分方法 

A．评分方法：比赛采用公开示分的方法。评判员评分精确到0．1分，运动员最后得分精确到0．01分。 

B． 计分方法：成套动作的得分为艺术得分与完成得分之和,艺术分和完成分各为10分、成套动作满分为20分。最后得分由各组裁判平均分相加。

C． 最后得分高者名次列前，若得分相等，名次排列取决顺序为最高艺术分、最高完成分；若成绩再相等，则名次并列。

D. 不受对评分结果的抗议。

2、成套动作的评分因素 

A．艺术编排：艺术分为10分，对任何有艺术价值的编排给予评价。 

B．完成情况：完成分为10分，对任何偏离完美完成的所有动作错误给予减分。

C．评判长减分 

2．1  艺术编排的评分因素及标准 

A．成套编排     5分 

B．音乐   　　  1分 

C．风格与主题   1分 

D．创造性       1分 

E．表演         2分

2、2 完成评判员对所有动作出现错误的减分标准： 

小错误：稍偏离正确完成，每次扣0.1分 

中错误：明显偏离正确完成，每次扣0.2分 

大错误：较严重偏离正确完成，每次扣0.3分 

严重错误：严重偏离正确完成，每次扣0.4分 

失误：根本无法达到要求，无法清晰身体的位置，失去平衡（跌倒）等，每次扣0.5分

2、3 裁判长减分

各类音乐偏差、违规动作、出场延时、出界、语言不文明等情况给与减分。

（二）啦啦操评分规则

评价范围及标准
A、 成套编排为30分。包括动作设计15分、创造性5分、音乐的适宜性5分和成套动作的合理性5分。

B、 完成情况为30分。包括技术技巧15分、整体的一致性5分、合拍5分和团队默契度5分。

C、 表演及总印象为40分，包括表现力、感染力、自信力20分，总印象20分。

D、 每队男队员2名以上每多一名，总分给予0.2的加分，2名以下每少一名总分给与0.2的减分。
评判长减分

各类音乐偏差、违规动作、出场延时、出界、语言不文明等情况给与减分。
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